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Care sunt avantajele dezvoltarii personale?
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Multe persoane care doresc un proces de autocunoastere sau care vor sa-si
optimizeze abilitatile si competentele, vin la psihoterapie si au ca obiectiv
dezvoltarea personala. Prin dezvoltare personala intelegem o cale buna prin
care tu si psihoterapeutul puteti trece printr-un proces de psihoeducatie in care
te vei descoperi, vei experimenta si vei evolua.

Cabinet de
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Te invit sa te reconectezi la miezul fiintei tale si te

asteptam la cursurile noastre de dezvoltare personala.

echipa Psihologie Cuantica

Multe persoane care doresc un proces de autocunoastere sau care vor sa-si
optimizeze abilitatile si competentele, vin la psihoterapie si au ca obiectiv dezvoltarea
personala. Prin dezvoltare personala intelegem o cale buna prin care tu si
psihoterapeutul puteti trece printr-un proces de psihoeducatie in care te vei
descoperi, vei experimenta si vei evolua.

Psihologia pozitiva este o paradigma mai noua care a evoluat din necesitatea de a
ne orienta atentia mai ales pe partea buna a vietii si de a 0 maximiza. Astfel, sunt mai
multe cai prin care poti ajunge la fericire, dar cele mai importante aspecte sunt trairea
emotiilor pozitive, implicarea in activitati care sunt legate de interesele personale,



mentinerea relatiilor sociale, a avea un scop si 0 semnificatie asupra vietii si realizarile
pe care le ai, fie ele la job sau in alte activitati importante pentru tine.

Asadar, dezvoltarea personala este un proces terapeutic in care discuti despre
emotiile, gandurile si comportamentele tale, dar, de asemenea, poti invata despre
comportamentul uman, poti descoperi noi resurse pe care sa le folosesti, iti poti
dezvolta domeniile importante ale vietii (viata de familie, cercul social, performanta la
locul de munca), poti descoperi cum sa tratezi conflictele sau cum sa fii un lider bun.
Poti descoperi tot ceea ce vrei.

Serviciile oferite de cabinetul Psihologie Cuantica din Bucuresti sunt:

Psihoterapie individuala copii/adolescenti/adulti,

Psihoterapie de cuplu,

Psihoterapie de familie,

Parenting si consiliere parentala,

Dezvoltare personala individuala si de grup,

Psihologie clinica/ Evaluare clinica,

Workshop-uri pe diverse teme de psihologie.

Pentru cei care nu pot sa ajunga la sediul nostru din Bucuresti, din cauza distantei
(locuiesc in provincie sau chiar in strainatate) sau din cauza programului incarcat,
oferim servicii de consiliere psihologica, psihoterapie si dezvoltare personala online,
prin Skype. Daca doresti sa-ti depasesti limitele, programeaza-te la sedintele de
dezvoltare personala (individuala sau de grup) completand formularul din sectiunea
http://www.psihologiecuantica.ro/contact

Despre Limonade

Suntem o echipé interactiva tanara, orientata spre client si performante. infiintata in
2009, agentia noastra si-a respectat intotdeauna angajamentele fata de clienti si



parteneri. Ne bazam pe experienta si profesionalismul specialistilor nostri pentru a
livra consultanta de marketing, SEO, Google Adwords, promovare pe Facebook,.

Agentia Limonade - marketing
contact@limonade.ro
0740928125
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