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Cum scapam de scrasnitul dintilor?
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Dimineata te trezesti cu dureri la nivelul maxilarului? Daca da, ai putea avea
bruxism. Persoanele cu bruxism scrasnesc sau isi inclesteaza dintii in mod
inconstient, Tn somn sau in stare de veghe. Deoarece acest lucru poate duce la
complicatii precum dureri de cap, dinti tociti sau sparti, se recomanda
consultarea medicului dentist in mod regulat.

Care sunt cauzele scrasnitului din dinti?

Maxilarul si muschii masticatori te ajuta sa mesteci si sa vorbesti, asa ca nu este
surprinzator ca acestia sunt unii dintre cei mai puternici muschi din corp. Factorii
precum stresul, anxietatea sau accesele de manie te pot determina sa-ti inclestezi
maxilarul din cand in cand, ceea ce inseamna ca acesti muschi incredibil de puternici
pun forta excesiva pe dinti.

Uneori, acest lucru nu provoaca daune grave, dar pentru persoanele care sufera de
bruxism, inclestarea sau scrasnitul periodic al dintilor pot afecta nu numai sanatatea
dentara, ci si bunastarea generala. Uzura consecventa poate duce la fisuri, crapaturi,
pierderea dintilor, dureri de cap, dureri de urechi, retractie gingivala, inflamatii la
nivelul maxilarului si trismus - contractia dureroasa a muschilor masticatori, care
impiedica deschiderea gurii.

Ce poti face impotriva bruxismului?

1. Gutiera de protectie

Scrasnitul sau scartaitul din dinti este deosebit de frecvent in timpul somnului.
Intrucat nu iti poti controla miscarile in timp ce dormi, o protectie orala - gutiera de
protectie pentru bruxism in cavitatea bucala - iti poate proteja dintii noaptea.

Acest aparat de protectie a gurii poate fi achizitionat de la orice magazin de
specialitate, dar se recomanda consultarea medicului dentist pentru realizarea unei
gutiere personalizate.

2. Reduce stresul

Bruxismul este adesea declansat de stres sau anxietate. Cauta modalitati de a-ti
elibera mintea si corpul de stresul cotidian, astfel incat muschii masticatorii sa fie mai
relaxati. Multe persoane considera ca practici precum meditatia, yoga sau chiar o baie
calda pot atenua stresul si pot oferi relaxarea si odihna mult meritata.

3. Nu iti suprasolicita maxilarul



Suprasolicitarea musculara poate duce la inclestarea maxilarelor, scrasnitul dintilor si
durere cronica a articulatiei temporo-mandibulare. Evita alimentele dificil de
mestecat, cum ar fi carnea dura sau bomboanele gumate, precum si guma de
mestecat.

4. Evita alcoolul si cofeina

Alcoolul poate creste dorinta de a-ti inclesta dintii, in timp ce cofeina poate creste
tensiunea si poate dezvolta ticuri nervoase, cum ar fi scrasnitul din dinti. Atat alcoolul,
cat si cofeina pot creste riscul de aparitie a bruxismului si ar trebui evitate, in special
dupa-amiaza si seara.

Tratamente dentare pentru refacerea dintilor deteriorati

Daca s-a produs vreo deteriorare a dintilor din cauza bruxismului, medicul dentist din
cadrul clinicii Velvet Dental Bucuresti poate recomanda lipirea dentara sau fatetele
din portelan pentru a restaura dintii afectati.

Lipirea dentara este o procedura care foloseste o rasina cosmetica, de culoarea
dintelui care se aplica intre dinti si apoi se intareste cu o lumina speciala pana se
potriveste cu smaltul dintilor.

Fatetele din portelan sunt foi subtiri din portelan care sunt cimentate pe dinti pentru a
le imbunatati forma, aspectul si functia. Ambele tratamente pot imbunatati aspectul si
functia dintilor care au fost deteriorati in urma scrasnitului din dinti.
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