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Curs Masaj Indian Ayurvedic
Locul desfasurarii: Bucuresti
Organizator: Porta Communication

MASAJ INDIAN AYURVEDIC Masajul Indian are la baza principiile Medicinei Ayurvedice,
scopul principal fiind de reechilibrare energetica, ceea ce determina imbunatatirea starii de
sanatate si prevenirea diferitelor maladii. Masajul Indian Ayurvedic, sustinut de formatoarea
italiana Costanza Soru (formator la Societatea Italiana de Cosmetica Eubiotica) se bazeaza
pe o serie de "manipulari” cu ajutorul aplicarii anumitor uleiuri medicinale in functie de
constitutia fizica a fiecarui pacient. Masajul Indian actioneaza la nivelul coloanei vertebrale,
sistemului muscular, vaselor sangvine, sistemului nervos, articulatiilor si sistemului 0sos.
Aceasta tehnica stimuleaza producerea anticorpilor si intareste cele sapte tesuturi vitale
(Septa dahtu). Anticorpii intaresc sistemul imunitar, iar uleiurile actioneaza la nivelul
sistemului nervos. Ca tratament de infrumusetare acest masaj confera o piele mai frumoasa,
neteda si luminoasa favorizand o nutritie mai buna la toate nivelurile straturilor cutanate. In
traditia indiana sunt enumerate principalele beneficii ale masajului: 1. Masajul, frecarea si
atingerea muschilor ajuta la eliminarea oboselii si senzatiei de surmenaj acumulate. 2.
Atenueaza si previne durerile musculare cauzate de reumatism. 3. Imbunatateste rezistenta
fizica datorita imbunatatirii circulatiei fluidelor vitale. 4. Imbunatateste calitatea vietii si
favorizeaza somnul. 5. Intareste tesutul cutanat si sistemul imunitar; accelereaza vindecarea
ranilor. 6. Imbunatateste culoarea si rezistenta pielii. PORTA COMMUNICATION, ISABELA
VASILE, DANA MATEI, OFFICE@PORTACOM.RO, TEL.:0724 509 345, 0726 102 939

Despre Porta Communication

Vizitatorii sunt invitati sa testeze serviciile expozantilor si sa participe la tombola cu premii
puse la dispozitie de organizatorii NAILEXPO: Porta Communication. Programul de vizitare
este 9:00 - 19:00. Mai multe detalii pe www.nailexpo.ro si pe www.portacom.ro
Confirmare panala data: 9 mai 2011

Participare: Taxa de participare
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Program

Ofera detalii despre programul de desfasurare a evenimentului.

Locul desfasurarii;

Bucuresti
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