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De Ce Este Faimoasa Mancarea Libaneza?
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Mancarea libaneza este faimoasa si apreciata in intreaga lume. Ea ofera o
combinatie inedita de mancaruri si ingrediente ce se regasesc in bucatariile
tuturor tarilor de pe coastele marii Mediteraneene.

Comanda mancare libaneza cu livrare acasa si vei face cunostinta cu o varietatea
mare de mancaruri si un gust proaspat ce te vor cuceri. Totusi, de ce este mancarea
libaneza atat de populara?

De-a lungul istoriei, Liban a fost ocupata de multe puteri straine, printre care romanii,
grecii, turcii si egiptenii. Acestia si-au pus amprenta asupra bucatelor libaneze,
inclusiv in forma moderna de azi. Aceasta traditie a mancarurilor-colaj este unul dintre
factorii care fac mancarea libaneza gustoasa si faimoasa.

in Liban, exista traditia de a servi gustari mici si aperitive alaturi de o bautura. La fel
precum faimoasele tapas spaniole sau aperitivo italienesti, libanezele mezze - la fel ca
echivalentele lor din Grecia si Turcia - constau in portii mici de mancare simpla servite
inainte de felul principal.

Pe langa aceste mezze, felul principal consta, de obicei, in pui sau miel proaspat la
gratar. Ca in majoritatea tarilor de pe coastele marii Mediteraneene, meniul este
adesea influentat de sezon. Toti acesti factori combinati transforma micul dejun,
pranzul sau cina cu mancare libaneza intr-o experienta foarte placuta.



Dieta libaneza se concentreaza pe ierburi, condimente si ingrediente proaspete
(libanezii mananca rar resturi de la mesele anterioare), bazandu-se mai putin pe
sosuri grele. Menta, patrunjelul, oregano, usturoiul, cuisoarele englezesti, nucsoara si
scortisoara sunt cele mai obisnuite condimente.

Painea, o mancare de baza in Liban, este servita la aproape fiecare masa, cel mai
adesea ca lipie sau pita. Este atat de cruciala pentru dieta libaneza, incat unele
dialecte arabe se refera la ea ca esh, insemnand , viata”.

Fructele, legumele, orezul si painea depasesc cantitatea de carne consumata la o
masa in stil libanez, in medie. Cu toate acestea, cele mai consumate carnuri - pasarile
de curte si mielul - alcatuiesc unele dintre cele mai populare preparate din tara.
Mancarea nationala este kibbeh (sau kibbe), care este alcatuita din carne tocata de
miel macinat, faina de grau si multe condimente aromate.

in ciuda faptului ca Liban este o tara foarte mica, de numai 10.452 km2, multi
gurmanzi din intreaga lume 1i cunosc mancarea si sunt de acord ca este delicioasa. Cu
toate astea, este usor sa mananci mancare libaneza chiar la tine acasa, comandand
de la restaurantul libanez MEZZE din Bucuresti.

Nu este de mirare ca turistii straini si expatii sunt mari amatori de mancare libaneza.
Majoritatea isi doresc o cina linistita in confortul apartamentului sau al hotelului, ori
VOr sa manance ceva gustos si sanatos in timp ce continua discutiile cu partenerii de
afaceri

Luatul mesei in stil libanez inseamna si o atmosfera relaxata. Adesea, oamenii stau
afara pe terasa in soarele dupa-amiezii, intr-un scaun confortabil, cu o bautura
racoroasa si cateva portii de mezze calde si reci, in timp ce trag dintr-o shisha sau
narghilea.

in concluzie, mancarea libaneza este atat de tentanta, gustoasa si exotica incat
trebuie sa o incerci, macar odata-n viata!
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