‘W comunicate
depresaro . 021.203.56.75

De la tartru la boala parodontala: cum evitati aparitia
bolilor de gingie
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Cel mai mare pericol reprezentat de bolile parodontale este ca acestea se
dezvolta aproape imperceptibil, iar adesea pacientul nu este constient de
evolutia lor decat atunci cand deja necesita un tratament amanuntit si
minutios. Peste 80% din populatia globului sufera de o forma sau alta de boala
parodontala. Una dintre cauzele bolii parodontale sunt bacteriile daunatoare
care se ,hranesc” cu carbohidrati si se acumuleaza sub forma unei pelicule
aderenta de dinti, formand treptat placa bacteriana. in timp, placa bacteriana
devine acoperita cu celule moarte, saruri minerale din saliva, mici resturi
alimentare, se intareste si se transforma in tartru poros.

= "

—

d o
6 f
et

= B

Dentist
Gingivita
Etapa initiala a bolii parodontale este gingivita. Gingiile sangereaza usor, insa pungile
parodontale nu s-au format inca si dintii sunt inca fixati ferm in alveole. Dar
sensibilitatea la diferiti stimuli (acru, picant, sarat) este deja crescuta, iar respiratia
urat mirositoare este deranjanta. Daca va uitati in oglinda, puteti vedea roseata in
jurul gatului dintilor.
In majoritatea covarsitoare a cazurilor, medicul nu este consultat in acest stadiu al



bolii. Si, in timp, gingivita, o simpla inflamatie a gingiei, se dezvolta intr-o patologie
grava. Nu trebuie sa va fie frica de tratamentul la medicul dentist, care va consta in
principal intr-o igiena orala profesionala, care reduce cantitatea de placa dentara si de
tartru.

Ce se intampla daca evitati cu incapatanare pe dentist? Treptat, tesuturile care
~fixeaza” dintii se slabesc, apar asa-numitele pungi parodontale, care se formeaza
intre dinte si gingie, acolo se depune tartrul si incet ,,acapareaza” spatiu pentru sine,
iritand gingia, crescand inflamatia si distrugand in acelasi timp osul care sustine dintii.
Apare parodontita sau parodontoza - denumirea populara.

Parodontoza

Fiecare dinte este inconjurat de tesuturile parodontale: gingie, osul alveolar in care se
afla radacina dintelui, ligamentele parodontale care tin dintele in alveola, fiind
Jtesute” in rddacina dintelui si in os. impreund, acestea formeaza un complex, numit
parodontiu.

Tesuturile parodontale sunt foarte vulnerabile, dar au o capacitate mare de auto-
vindecare. Si au, de asemenea, o caracteristica interesanta - sunt sensibile la starea
generala a corpului, iar boala de gingii poate fi un semn al unei patologii generale.
Totusi cauza principala a bolii parodontale sunt microorganismele patogene care se
acumuleaza la baza dintilor. De asemenea, se considera ca predispozitia ereditara
joaca un rol important in aparitia bolii. Parodontoza apare adesea impreuna cu boli
sistemice, diabet zaharat si alte tulburari ale glandelor endocrine, cu boli ale
organelor interne.

Parodontoza se caracterizeaza printr-o inflamatie cronica a gingiilor, cantitati mari de
depozite de tartru si placa bacteriana, expunerea radacinilor dintilor, formarea
pungilor parodontale care pot contine secretii purulente, respiratie urat mirositoare,
gingii dureroase.

Mobilitatea dintilor apare in cazul bolii parodontale severe.

Ca tratament parodontoza medicul dentist va efectua o curatare profesionala a
dintilor: va indeparta placa si tartrul dentar cu ajutorul unor echipamente speciale, va
curata gaturile si zonele expuse ale radacinilor dintilor, va prescrie medicamente
antiinflamatoare si proceduri care imbunatatesc circulatia sangelui si restabilesc
procesele din parodontiu.

Daca parodontoza este intr-un stadiu foarte avansat se apeleaza de asemenea la
metode chirurgicale de tratament.
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