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Ingrijirea aparatului dentar la varsta adulta

Targoviste - 29 noiembrie 2021 ora 20:31
Comunicat tip Produse / Servicii in Sanatate

Alinierea dintilor este un factor decisiv in frumusetea zambetului nostru, iar in
clinica stomatologica Etiquette Medical Center medicii isi vor da toata silinta ca
tratamentul dvs. sa iasa perfect indiferent de varsta la care decideti ca este
timpul pentru o imbunatatire.

aparat dentar targoviste

. Durata tratamentului ortodontic variaza in functie de
fiecare caz stomatologic, de problemele pe care ar trebui
sa le corectam, aceasta perioada fiind de la 6 luni, in
cazul problemelor usoare ce implica doar aliniera dintilor,

la 2 ani, vorbind despre cazuri mai complexe.
Doctor Anca Nenovici medic specialist in ortodontie la clinica Etiquette Medical
Te-ai gandit vreodata la aparatul dentar la varsta adulta?
Este foarte posibil sa-ti pui aparat dentar la varsta adulta si vrem sa-ti spunem de ce.
Adultii care poarta aparat dentar pot avea dinti drepti, sanatosi si un zambet frumos.
Tratamentul cu aparat dentar la adulti este adesea ocolit din cauza lipsei de informare



corecta pe aceasta tema.

De cele mai multe ori, adultii se ghideaza dupa o serie de idei preconcepute care sunt
eronate, considerand ca acest tratament ortodontic este realizat exclusiv in cazul
copiilor si a adolescentilor.

Aparatul dentar Targoviste poate fi solutia ideala, la orice varsta, daca te confrunti cu
unele probleme dentare:

- Dinti care au crescut intr-o pozitie incorecta

- Dificultati masticatorii

- Alinierea gresita a maxilarului

- Dinti cu mari spatieriDinti inghesuiti, intercalati

Produse indicate pentru ingrijirea orala a aparatului ortodontic:

Pasta de dinti cu fluor - Aceasta este un component care indeparteaza placa
bacteriana ramasa printre dinti, elimina formarea tartrului, impiedica demineralizarea
si curata aparatul dentar.

Aici este recomandata utilizarea unei periute cu peri moi si, mai ales, este indicat ca
intensitatea periajului sa fie una moderata, fara a se apasa tare pe bracketii
aparatului. Un periaj agresiv cu o periuta cu peri tari pot deteliora aparatul, asa ca
trebuie sa te speli pe dinti cu mai multa grija.

Pentru aparatele dentare fixe care au braketi si sarme conectoare este recomandat ca
fiecare element in parte sa fie periat cu grija si rabdare cu o usoara insistenta in zona
suruburilor de fixare dintre ele.

Ata dentara - Tipurile de zone interdentare se pot curata cu ajutorul atei dentare, care
permite utilizarea ei in locurile greu accesibile din cavitatea orala. Folosirea acesteia
se face rupand o bucata de cca. 30 de cm pe care o infasurati in jurul degetelor
aratatoare si cu misciri usoare scoateti resturile alimentare ramase intre dinti.

Apa de gura - La finalul periajului este indicat sa va clatiti cu apa de gura sau cu un
dus bucal. Aceasta ultima procedura elimina chiar si cele mai mici resturi alimentare
care ar putea ramane prinse intre dinti si aparatul dentar Targoviste. Un ton bonus la
acest lucru este , improspatarea respiratiei si reducerea riscului de aparitiei a placii
bacteriene si a tartrului.

Tratamentul cu aparat dentar Targoviste va avea un efect pozitiv asupra trasaturilor
faciale, imbunatatind simetria prin mutarea dintilor si/sau a maxilarelor in pozitii
corecte. Va asteptam in clinica Etiquette Medical Center pentru a decide impreuna ce
anomalie trebuie tratata si ce tip de aparat dentar vi se potriveste.
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