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Moduri de eliminare ale barbiei duble
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O postura buna, umerii in jos, barbia inclinata inainte si in jos, dar nu prea in jos
- sa faci un selfie in care nu apare barbia dubla este chiar un proces dificil. De
aceea, in articolul de astazi vom vorbi despre barbia dubla - ce este, de ce
apare si ce putem face pentru a o elimina.

Ce este o barbie dubla?

Grasimea care apare sub barbie cunoscuta si sub denumirea de gusa, creeaza
aspectul neplacut de barbie dubla. Barbia dubla poate fi alcatuita din doua
componente diferite: o barbie slaba sau subdezvoltata (microgenie) si / sau exces de
tesut format din grasimi si piele in plus.

Cauzata de variabile pe care le putem controla (excesul de greutate si o dieta slaba,
postura proastad) si de variabile pe care nu le putem control (varsta, diferiti factori
genetici si constitutionali), barbia dubla nu este reprezinta o ingrijorare pentru foarte
multe persoane, dar in mod special pentru femei.

Din fericire, exista cateva solutii chirurgicale permanente care functioneaza mult mai
bine decat trucurile de coafura si machiaj si de aceea suntem aici.

Proceduri chirurgicale:

Lipoaspiratia zonei cervicale este un mod extrem de popular in care se poate trata o
barbie dubla. Chirurgul dvs. plastic va folosi o tehnica minim invaziva pentru a elimina
buzunarele mici de exces de grasime folosind canula mica (tub) introdusa printr-o
mica incizie. Daca puteti vedea dincolo de efectele secundare trecute - vanatai,
umflaturi si disconfort - rezultatele sunt imediate, dar fiti pregatiti pana la doua
saptamani de repaus.

Medicul dvs. chirurg va poate recomanda alternativ un lifting cervical, adica o
interventie de intindere a gatului ce remediaza problema excesului de piele in cazul
unei barbii duble evidente. in timpul procedurii, chirurgul intervine pentru a consolida
pielea si pentru intari muschii gatului pentru a adauga definitie in zona maxilarului si a
barbiei si a elimina orice piele lasata sub barbie. La fel ca in majoritatea procedurilor
chirurgicale, rezultatele sunt imediate (chiar daca se ascund sub efecte secundare,
cum ar fi umflaturi si vanatai) si vor necesita cel putin o saptamana de recuperare. Un
lifting cervical este adesea utilizat in combinatie cu liposuctia pentru a trata barbia
dubla.



Daca o barbie slaba provoaca aparitia unei barbie duble, chirurgul dvs. va poate
recomanda introducerea chirurgicala a unui implant de barbie pentru a ajuta la
definirea zonei si pentru a imbunatati proiectia barbiei si a maxilarului. Aceasta
procedura poate fi asociata si cu liposuctie pentru cel mai bun rezultat. Veti avea
nevoie de pana la doua saptamani de recuperare si va puteti astepta la umflaturi,
vanatai si disconfort - dar rezultatele vor fi permanente, imediate si probabil,
fabuloase.

De ce noi Clinica Pogany? Pentru ca putem sa va facem sa va priviti cu placere in
oglinda. Si pentru ca avem o experienta de multi ani in acest domeniu.
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