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Revista Ioana te invita la:
Sanatate si stare de bine pentru tine si copilul tau
sambata de la ora 11:00,
la BABY EXPO

Florentina Opris intr-un seminar organizat de Revista Ioana 
Adevarul este ca nu te invata nimeni cum sa fii parinte, devii pe parcurs. Cunoscuta 
realizatoare tv Florentina Opris vine alaturi de tine sa te impulsioneze sa dezvolti la 
tine acasa o stare de bine prin exercitii fizice atat pentru parinti cat si pentru copii. Si, 
pentru ca intram cu pasi repezi in anotimpul rece, si pentru ca alimentele pierd din 
bogatia vitaminelor, vei afla de la Florentina Opris la ce trucuri sa apelezi pentru ca 
vitaminele sa nu lipseasca din meniul copilului tau. Despre toate acestea si multe 
altele iti va vorbi Florentina Opris in cadrul intalnirii cu tema: „Sanatate si stare de 
bine pentru tine si copilul tau”, sambata de la ora 11:00, la BABY EXPO, intr-un 
eveniment organizat de Revista Ioana.
Despre Burda Romania

Editura Burda România este parte a BVO – Burda Verlag Osteuropa, divizia de est a 
Hubert Burda Media cu o istorie pe piaţa media de peste 100 de ani – companie de 
top europeană, prezentă în mai multe domenii, de la editare de publicaţii până la 



producţii radio şi tv, webhosting, marketing direct. In Romania, compania tipareste 23 
de titluri periodice, cu un succes extraordinar. 
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