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Comunicat tip General in Media / Publicitate, Sanatate, Social

Campania Supliment de Sanatate cu Vitacare si loana continua. Caravana va
poposi la Timisoara n luna mai iar tema care va fi dezbatuta va fi colesterolul.
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Supliment de Sanatate
Lipidele sau grasimile sunt o sursa majora de energie pentru organismul uman, insa
nu e singura si, in plus, o cantitate prea mare de grasimi in dieta este daunatoare.
Grasimile au o proasta reputatie si asta pentru ca sunt asociate cu obezitatea, bolile
cardiovasculare si multe alte afectiuni grave. Cu toate acestea trebuie inteles faptul
ca nu toate grasimile au efect nociv asupra sanatatii. Exista mai multe tipuri de
grasimi: saturate, mono-nesaturate si poli-nesaturate. Grasimile saturate sunt solide
si au provenienta animala (unt, smantana, untura etc.), cele mono-nesaturate sunt de
origine vegetala si se afla predominant in stare lichida (uleiul de masline), iar
grasimile poli-nesaturate pot proveni atat din surse animale cat si vegetale (uleiul de
peste si uleiul de floarea soarelui). Cel mai simplu mod prin care le putem deosebi
este aspectul lor: grasimile saturate se solidifica sau raman solide la temperatura
camerei, iar cele nesaturate sunt lichide in aceleasi conditii. Pentru a se reduce
colesterolul sanguin total este necesar sa se limiteze aportul grasimilor saturate.Mai
multe indicatii despre cum puteti reduce valorile crescute ale colesterolului veti primi
din partea specialistilor VITACARE si a doamnei Lector Universitar Dr. Lygia
Alexandrescu, intr-o discutie libera moderata de redactia revistei loana. Va



asteptam miercuri, 11 mai 2011, de la ora 15:30 la Hotelul Continental, B-dul
Revolutiei, nr. 5, Timisoara Va rugam sa confirmati prezenta dvs. la adresa de
e-mail: adina.gheorghe@burda.roNumarul de participanti este limitat de numarul
locurilor in sala.Participantii vor primi cadouri din partea organizatorilor!
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de titluri periodice, cu un succes extraordinar.

Adina Gheorghe - Marketing Manager
office@burda.ro

0372106000

BURDA ROMANIA
http://www.burda.ro

Hubert

Burda

Media




