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Te odihnesti altfel dupa antrenament cu Platinum Amino
6700
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Cu siguranta ai auzit de la antrenorul personal sau de la nutritionist faptul ca
aminoacizii sunt cei mai importanti compusi organici. Acest lucru se datoreaza
modului de functionare a lor in corpul nostru si anume: alcatuirea proteinelor.

platinum amino 6700
Aminoacizii se gasesc in muschi, celule si in tesuturile corpului, asadar trebuie sa ai
un aport optim de acesti compusi organici, care de multe ori nu sunt suficienti. Poti
avea un aport optim cu ajutorul suplimentului Platinum Amino 6700 de la bodyline.ro.
Aminoacizii au roluri foarte importante in organismul nostru, cel mai important fiind
cel de a transporta substantele nutritive. Intr-o dieta, aminoacizii sunt foarte
importanti, deoarece organismul nu ii poate produce in mod independent si astfel ai
nevoie de un supliment nutritiv.
Platinum Amino 6700 are o asimilare rapida, contine aminoacizii esentiali si te
odihnesti intr-un mod diferit dupa antrenament prin consumarea lui.
Platinum Amino 6700 are rolul de a oferi o stare de bine si de a face somnul mult mai
odihnitor, astfel dupa un antrenament te vei simti mai relaxat. Datorita continutului de
aminoacizi esentiali intr-o dieta, Platinum Amino 6700 regleaza pofta de mancare,
accelereaza metabolismul si te ajuta sa pierzi in greutate mai repede.



Daca urmezi deja o dieta si te simti obosit din pricina renuntarii la anumite alimente,
nu trebuie sa te ingrijorezi deoarece acest produs de la bodyline creste energia pe tot
parcursului unei zile, cat si in timpul antrenamentului.

Dupa orice antrenament intensiv muschii sunt incordati, organismul este obosit si nu-
ti mai doresti sa faci acelasi lucru si maine, prin consumul zilnic de Plantinum Amino
6700, refacerea dupa antrenamente va fi mai rapida si mai usoara. Chiar daca urmeazi
o dieta si ai restrictii la anumite alimente, sistemul imunitar se va intari odata cu
asimilarea acestui produs.

Aminoacizii sunt cei mai esentiali compusi organici pentru organism. Acestia au
legatura cu tot ce tine de energia fizica si psihica, dezvoltarea masei musculare,
recuperare si pierdere in greutate. Asadar, acest produs este destinat atat celor care
vor sa isi imbunatateasca masa musculara, cat si celor care vor sa piarda in greutate
prin arderea grasimilor.

Platinum Amino 6700 are in compozitie urmatoarele ingrediente: leucina, valina,
izoleucina, lisina, treonina, fenilalanina, tripofan, arginina, metonina, histidina,
magneziu, vitamina B si zinc. Fiecare dintre aceste au la randul lor cateva beneficii
pentru organismul uman, astfel intreg produsul are un rol foarte important pentru
corpul tau.

Printre beneficiile importante ale acestui produs sunt efectele stimulante ale
metabolismului, elimina starile de nervozitate, ajuta la rezistenta la antrenamentele
intense, stimuleaza imunitatea, contribuie la calitatea somnului, tonifiaza muschii,
stimuleaza productia de colagen, detoxifica organismul, regleaza nivelul de colesterol
si contribuie la asimilarea proteinelor.

Totusi, aceste beneficii nu sunt singurele, deoarece fiecare ingredient are alt rol
pentru corpul uman. Produsul Platinum Amino 6700 de la bodylinenutrition este ideal
pentru cei care vor sa isi imbunatateasca stilul de viata, sa isi dezvolte musculatura si
sa piarda in greutate intr-un mod rapid. Deoarece fiecare ingredient are avantajele
sale, acest produs este destinat mai multor persoane, femei sau barbati.
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