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Top 5 motive care provoaca stres la locul de munca
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Nu exista persoana pe aceasta planeta care sa fie imuna la stres. Oamenii se
streseaza din diverse motive. Cel mai adesea ei sunt stresati la locul de munca.
Aici intervine un stres zilnic, care devine cronic si pe care corpul nu mai este
capabil sa 1l gestioneze asa cum ar trebui.

Indiferent cat de inteligenti suntem noi ca oameni, nu suntem suficient de evoluati
pentru a putea face diferenta intre problemele fizice, legate de viata si problemele
emotionale. Astfel, corpul nostru raspunde stresului prin instalarea unor simptome
precum durerile de cap, tensiunile la nivelul muschilor, probleme cu stomacul,
pierderea poftei de mancare, dificultati de concentrare, insomnii, iritabilitate si
imbatranire prematura. Astfel, pentru a evita problemele cauzate de stresul acumulat
la locul de munca ar trebui sa tinem seama de aceste 16 lucruri propuse de
FarmaciaTa.ro, care ne aduc aceasta stare la locul de munca, .

1. Faptul ca nu ai incredere in tine este una dintre cauzele pentru care apare stresul la
locul de munca. Daca nu ai incredere ca poti rezolva cerintele postului tau, atunci vei
sfarsi printr-o stare de anxietate care te va imbolnavi treptat.

2. Daca trebuie sa ,, dai raportul” in fiecare zi unui superior, atunci ai un motiv in plus
pentru care te stresezi la locul de munca.

3. Consideri ca munca ta este in zadar? Atunci cand nu crezi ca ceea ce faci aduce
vreun beneficiu companiei pentru care lucrezi, atunci nu vei avea nicio bucurie la locul



de munca. incearca sa vezi potentialul tu si ajutorul pe care ceea ce faci il aduce
companiei.

4. Faptul ca nu-ti aduci aminte care a fost ultima ta performanta si cand te-a laudat
seful tau sau el chiar nu o face, atunci iata un motiv in plus sa fii stresat. Trebuie sa iti
propui sa muncesti din greu si sa ii impresionezi pe superiori. Uneori nu succesul este
important, ci doar faptul ca primesti unda verde pentru o idee pe care o propui fiti
poate aduce multumirea si increderea in fortele proprii.

5. Daca nu te odihnesti asa cum trebuie, ajungi la serviciu obosit si nu te poti
concentra, astfel ca oboseala si stresul se influenteaza reciproc.
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