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VegFest 2022 te va surprinde cu cele mai delicioase preparate (burgeri, mici, pizza,
sushi, deserturi si Inghetata yammi, bere artizanala etc) si multe produse plant-based,
intr-o atmosfera cu muzica buna si oameni faini.

La VegFest vei gasi o varietate mare de produse (alimentare, cosmetice, de curatenie,
cadouri) si business-urile locale vegane sau vegan-friendly. Totodata, vei avea ocazia
sa participi la workshop-uri si prezentari care sa te inspire, iar daca iti doresti sa te
implici mai mult ONG-urile invitate te vor ajuta.

Schimbarea climatica si utilizarea ineficienta a resurselor sunt o realitate care
necesita atentia noastra. Trebuie sa stii ca alimentele vegetale au 0 amprenta de
carbon de 10 pana la 50 de ori mai redusa decat cele de origine animala.



in plus, o alimentatie plant-based iti reduce amprenta de apa cu pana la 55%.Vino sa
te distrezi si sa cunosti oameni faini! Mancare super delicioasa, muzica buna, ateliere
pentru copii, speech-uri si multe surprize. Nu ai niciun motiv sa ratezi VegFest!
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