Zikg.

Pauza de educatie fizica

Ati aflat ca Romania se afla pe locul 3 din Europa la obezitatea infantila?
10% dintre copiii care se prezinta la medic au greutate de adult.

Conform specialistilor sunt 2 factori importanti care duc la acest fenomen alarmant:

e alimentatia nesanatoasa (54% dintre pregcolari consuma zilnic alimente care
contin prea multe calorii)

¢ lipsa de miscare si sedentarismul. Anual, copii petrec in medie mai mult timp in
fata TV decét la scoala.

Din pacate, multi parinti nu recunosc obezitatea, cand este vorba de copiii lor. Si de cele
mai multe ori, uneori efectele sunt ireversibile.

Conform doctor.info.ro :

"...efectele obezitatii infantile sunt de 2 tipuri: psihologice si fizice. Copiii obezi sunt stigmatizati, marginalizati de
catre ceilalti copii, nu isi fac prieteni si nu sunt acceptati in jocuri, devenind singuratici si nefericiti.

Dintre efectele fizice mentionam : probleme respiratorii frecvente, depuneri aterosclerotice ce apar inca din primii
ani de viata la copiii obezi, conducand apoi la infarct, accident vascular, hipertensiune cu debut precoce.
Dintre efectele metabolice mai citam : dislipidemiile (predominant cu cresterea colesterolului), diabetul zaharat (celulele
adipoase influenteaza metabolismul insulinei, dezvoltand rezistenta si determinand astfel aparitia diabetului) si
enumerarea ar putea continua, completand o lista lunga de efecte grave asupra sanatatii determinate de obezitate."

Pentru ca ne pasa de viitorul si sanatatea copiilor nostri, Zibo.ro va provoaca la

"Pauza de Educatie Fizica"

Dragi profesori si copii !

Zibo.ro véa provoaci la o distractie pe cinste. in fiecare zi de vineri, din ultima s&ptdmana a
fiecarei luni, in pauza mare, va asteptam la "Pauza de educatie fizica".

Profesorul organizator (de preferat un profesor de educatie fizica) cu acceptul conducerii
scolii, va invita toti copiii din scoala (care vor dori sa participe) in curtea scolii. Dupa
asezarea copiilor sub forma de careu, sub coordonarea profesorului coordonator, copiii
vor executa migcari de gimnastica si alte exercitii specifice, timp de 10-15 min.

Profesorul coordonator va fi ajutat de 4-5 copii din scoala, dintre cei care practica un sport
cu rezultate bune. In fiecare luna profesorul va evidentia, pe cat posibil, alti copii care
practica un sport.

Prima zi in care se va organiza actiunea va fi 23 noiembrie 2012.

Inscrierea in actiune se va face pe www.zibo.ro mentionand : numele scolii, profesorul
coordonator gi numele copiilor care vor coordona actiunea.
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La sfarsitul actiunii, profesorii vor surprinde zbenguiala copiilor in imagini, pe care le vor
incarca pe zibo.ro si le vor inscrie in concursul ,Pauza de educatie fizica - concurs gcolar’

Lunar, scolile cu cele mai votate poze vor primi cadouri si diplome.

Bucurati-va impreuna cu copiii de o distractie pe cinste la ,,Pauza de educatie
fizica”.




